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Krankenkasse
PADERBORN (;resund in die Zukunft. Gesundheit wartet nicht
Fur Sie!

TK Herzscreening Aktion

am 21.04.2016 bel Ilhnen in der Uni Paderborn

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!

Was ist ein Herzscreening mit CardioScan?

Einer der ersten Tone in unserem Leben ist der Herzschlag der Mutter. Vom siebten
Monat an bis zur Geburt hért der Fétus diesen Ur-Rhythmus des Lebens rund zwolf
Millionen Mal. Sein eigenes Herzchen beginnt schon ab der dritten Woche mit der
unermudlichen Arbeit und leistet 120 Schlage in der Minute. Unter Belastung kann das
gesunde Herz seine Ubliche Leistung um das Finffache steigern. Wobei die normale
Arbeit des Herzens erstaunlich genug ist: Bei 100.000 Schlagen taglich pumpt es 7.000
Liter Blut durch die Adern. Dank digitaler Technik ist es heute mdglich, sich ein Bild
vom Herzen zu machen: schnell und leicht verstandlich.

Cardioscan ubertragt die Kurven eines Dreikanal-EKG’s in ein dreidimensionales,
farbiges Herzportrait. Form und Farbe des Bildes vermitteln einen intuitiv
verstandlichen visuellen Eindruck vom Elektrokardiogramm. Hinzu werden Uber die
Messung der Herzratenvariabilitat und personlichen Angaben der persénliche Stress-
und Fitnesszustand erfasst.

Dieser erste Check ersetzt nicht die arztliche Untersuchung. Er gibt Ihnen praktische
Empfehlungen zu verschiedenen Lebensstilfaktoren. Die Ergebnisse Ihrer Messung
werden lhnen direkt nach der Messung erlautert und farbig ausgedruckt.
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind leider Todesursache Nummer eins in Deutschland.
Jeder zehnte Mensch ist betroffen. Herzfehler sind angeboren oder kobnnen erworben
werden.

Die Messung dauert nur wenige Minuten und gibt lhnen Sicherheit. Sie bleiben
angezogen. Handgelenke und Ful3gelenke sollten frei zugénglich sein. Sie kbnnen lhr
Ergebnis sofort mitnehmen.

Bitte tragen Sie sich in die Terminlisten ein, damit Sie keine
Wartezeiten haben.

Am TK Stand erhalten Sie auRerdem kostenfrei Gesundheitsbroschiiren und kénnen
sich Uber "Deutschlands beste Krankenkasse*" informieren und gewinnen.

Wir freuen uns auf Siel

Ihr Hans-Norbert Blome
Techniker Krankenkasse, Detmolder Str. 2, 33102 Paderborn
Tel. 05251 5238 361 Email: Hans-Norbert.Blome@tk.de
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