Die Teilnahme an ,,mein beneFIT* lohnt sich doppelt
— denn dein Benefit ist nicht nur, dass dir das Studi-
um leichter fallen wird. Du bekommst auferdem ein
Zertifikat, dass dir fiir deine Vita weiterhilft.

Arbeitgeber schadtzen Bewerber, die in Gesund-
heitsfragen selbst die Initiative ergreifen. Unser
Programm unterstiitzt dich in deinem Uni-Alltag und
weit dariiber hinaus.

Dafiir musst du nicht viel tun. Pflege einfach deinen
Gesundheitspass, indem du bis zu drei Stufen
durchlaufst. Viel Erfolg!
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Gesundheit und Studium? Wie passt das zusammen?
Und warum brauchst du dafiir einen Pass?

Ganz einfach: Jeder empfindet Anforderungen anders
und verarbeitet sie unterschiedlich. Mit unserem
Gesundheitsprogramm verschaffst du dir mehr
Ubersicht iiber alle wichtigen Anforderungen im
Studium — auch wenn du kerngesund bist und alles
rund lauft.

Mit ,,mein beneFIT“ hat die Uni Paderborn zugleich
einen Gesundheitswegweiser wie ein Ausgleichspro-
gramm entwickelt. Es hilft dir dabei deinen person-
lichen Rhythmus zu finden. Vom Gesundheitscheck
tiber Erndhrung und Fitness bis zur Stressvermei-
dung und praktischen Studienhilfen.
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Mach regelméafiig deine Checks und finde heraus,
wo du mit deiner Gesundheit stehst.

KEIN PASS
MEHR HIER?
DANN MELDE
DICH UNTER

STUDIUM
LEICHT GEMACHT ENTSPANNT & FIT - MACH MIT

Praktische Hilfen und Alles rund um Sport, Erndhrung UPB.DE/BENEFIT
Basics fiir Studium und Entspannung
und Berufs- oder im Servicebiiro
perspektiven. mein beneFIT@upb.de
SP21.223
STRESS VERMEIDEN -
DRAN BLEIBEN Alternativ kannst du dir auch die
,»My beneFIT“-App herunterladen.
Die Links findest du auf der
Riickseite dieses Flyers.

ZERTIFIKAT

Hier geht es um prdventive Hilfen, damit
kein Stress aufkommt, oder um akute Hilfen,

wenn du Probleme bewaltigen musst.
UPB.DE/BENEFIT



